
 

Gymnastikafslutning 2023/2024 

Velkommen til 

KHIF-hallen 

Søndag den 17. marts kl. 14.00 

Entre kr. 30,00 - børn u/12 år gratis 

Gem indgangsbilletten, vi trækker lod om  

 3 gavekort til BAReVin, sponseret af: 

I år har vores børneteater fået lov til at spille Ole Lund Kirke-
gaards Gummi Tarzan, og de glæder sig helt vildt. 

Der startes snart op på prøverne og til juni står de klar på sce-
nen i Bering Forsamlingshus. Premieren er den 20. juni og der-
efter spiller de 21.6. og 22.6., for til sidst af  spille i forbindelse 
med Berings Sankt Hans arrangement.  

Kender du Gummi Tarzan? Hvis ikke, så hør bare her.  

Ivan Olsen er et skvat!  

Han kan ikke finde ud af noget som helst. Han kan ikke cykle, 
han kan ikke spytte langspyt, han kan ikke læse en bog, han 
kan ingenting. Hans far ville gerne have, han var en rigtig 
mand - én ligesom Tarzan - men Ivan - han er bare en Gummi-
Tarzan! De store drenge driller Ivan, og det ender altid med, at 
Ivan får buksevand. 

 
En dag møder Ivan en heks, som giver ham et ønske. Ivan spe-
kulerer meget på, hvad han skal ønske sig. En hel nat ligger 
han og tænker. Næste morgen ved han det - og nu kan Ivan bå-
de læse, spytte og give alle de andre buksevand.  

Men sådan et stort ønske holder kun en dag - så næste dag er 
alt igen ved det gamle.  



Program for opvisningen 17. marts. 
14.00 Indmarch og indmarchsang 

  Fælles opvarmning v/ Marie 

14.15 Puslinge v/ Rasmus 

14.30 Herreholdet v/ Torkil  

14.45 BIB (Bering Bestyrelse og Instruktører) v/ Mona 

14.50 Lodtrækning af publikumspræmier 

14.55 Berings Damehold v/ Kirsten  

15.10 Spring øvede v/ Malen  

15.30 DGI Østjyllands juniorhold 

16.00 Afslutning, med tak til instruktørerne og udmarch  Udmarchsangen: 

 
 Der er et yndigt land, 
 det står med brede bøge 
 nær salten østerstrand 
 nær salten østerstrand 
 det bugter sig i bakke, dal 
 det hedder gamle Danmark 
 og det er Freja's sal, 
 og det er Freja's sal. 

 Vort gamle Danmark skal bestå 
 så længe bøgen spejler 
 sin top i bølgen blå, 
 sin top i bølgen blå. 

Vi ses igen til næste år 

Følg med i hvad der sker i Bering GT på www.beringgt.dk  

https://www.facebook.com/beringugf 

Tak til årets gæstehold, JUNIORholdet  fra DGI Østjylland 

Bemærk: tiderne er kun vejledende og kan ændres med 
kort varsel  Gymnasterne bedes være klar i god tid. 

 HUSK GULVET ER KUN TIL GYMNASTERNE ! 

Har du fået lyst til at være ude på gulvet, så meld dig ind i  
Bering GT, alle hold træner i Bering Forsamlingshus. 

Vi byder gymnaster og publikum velkommen til dette års gym-
nastik-opvisning. Vi håber alle må få en rigtig god eftermiddag. 

Indmarchsangen: 
 

 1.) Jeg ved en lærkerede 2.) I reden er der unger 
 jeg siger ikke mer; og ungerne har dun. 
 den findes på en hede  De pipper, de har tunger, 
 et sted, som ingen ser. og reden er så lun. 
  
 3.) Og de to gamle lærker,  4.) Jeg lurer bag en slåen. 
 de flyver tæt omkring.  Dér står jeg ganske nær 
 Jeg tænker nok, de mærker, Jeg rækker mig på tåen 
 jeg gør dem ingenting. og holder på mit vejr. 
   
  5.) For ræven han vil bide 
  og drengen samle bær. 
  Men ingen skal få vide, 
  hvor lærkereden er. 


